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Agenda 2025

Er is geen avondspreekuur op:
28 april 2025
5 mei 2025

Er is geen vroege vogel spreekuur op:
24 april 2025
1 mei 2025

e Claartje Gosselaar vakantie: 22 april t/m 27
april
e Jelmer Gaastra vakantie: 28 april t/m 5 mei

Weetjes Tijdens de meivakantie en rondom de feestdagen
zZijn wij gewoon geopend. Er zijn wel minder
spreekuren dan normaal. Wij vragen u daar
rekening mee te houden. Reguliere controles zullen
op een ander moment moeten worden ingepland.

e U hoeft zich niet te melden bij de
assistenten als u een afspraak heeft;

e U kunt ook afspraken maken en vragen
stellen via

e Uw dossier inkijken kan alleen via de
webversie van MijnGezondheid.net, NIET
via de app.

Patientenquéte 2025

Uw mening over onze huisartsen en praktijk is erg belangrijk. Daarom vragen wij u onderstaande vragenlijsten
in te vullen. Met de uitkomsten kunnen we u namelijk nog beter van dienst zijn. Maar ook als u tevreden bent, is
dat fijn om te horen.

Onderstaande vragenlijsten hebben betrekking op één specifieke huisarts. Het is dus belangrijk te weten bij
welke huisarts u bent geweest. Daarnaast is er ook een vragenlijst voor de praktijk in het algemeen.

Door op de link van de praktijk en van de juiste huisarts te klikken kunt u de enquéte invullen. Extra aan- of
opmerkingen zijn ook welkom bij de extra velden. Mist u bijvoorbeeld iets in ons zorgaanbod? We staan open
voor suggesties.

Bij voorbaat dank hiervoor!

Enquéte over de praktijk in het algemeen
Enquéte Jelmer Gaastra

Enquéte Claartje Gosselaar

Enquéte Olwen van der Voort van der
Kley

e Enquéte Dideke Teunissen

e Enquéte Vesna Boersma

Gordelroos, herpes zoster, waterpokken???

Bij gordelroos heb je jeuk, pijn en viekjes en blaasjes op de

Gordelroos
huid. Het komt door het waterpokken-virus. De medische
Oorzaak Symptomen i .
i I naam voor gordelroos is herpes zoster.
T De vlekjes, blaasjes, pijn en jeuk zitten meestal maar aan 1
[ ) il gen . . .
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o’.go'.t. e rechterkant. Je hebt de klachten bijvoorbeeld aan 1 kant van
S—— je borstkas of aan 1 kant van je gezicht.
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Als de blaasjes weg zijn, kun je op die plek lang pijn houden.
Wat te doen? Dit is zenuwpijn. Dit komt heel weinig voor. Vooral bij ouderen
, kan ijn soms heftig zijn en lan ren. ledereen kan
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Joopsaiae gordelroos krijgen. De kans is het grootst als je ouder bent
dan 60 jaar.

Hoe werkt het vaccin tegen gordelroos?

Het vaccin Shingrix werkt zeer goed. Bij volwassenen van 50 jaar en ouder voorkomt het vaccin rond de 90
procent van de gordelroosgevallen. Ook voorkomt vaccinatie 90 procent van de gevallen waarin mensen na
gordelroos nog lange tijd ernstige pijnklachten houden. Zes tot tien jaar na vaccinatie is dit nog ruim 80 procent.
Er zijn 2 prikken nodig. Tussen de prikken moet 2 tot 6 maanden zitten. De voor- en nadelen van vaccineren
vindt u op thuisarts.

Wordt het vaccin vergoed?

Alleen voor mensen uit een van de medische risicogroepen wordt de vaccinatie tegen gordelroos vergoed. U
heeft hiervoor een artsenverklaring nodig van uw specialist (ziekenhuis).

Wilt u zich vanwege uw leeftijd of om andere redenen laten vaccineren? Dan moet u de vaccinatie zelf betalen.
De kosten van het vaccin zijn ca. € 180,- per vaccin. De vaccinatiekosten bij de huisarts bedragen € 15,93 per
keer en komen voor uw eigen rekening. U ontvangt hiervoor een factuur die u na het vaccineren bij ons kunt
pinnen.

Wordt uw zoon/dochter 16 dit jaar?

Volgens de wet mag je vanaf je zestiende zelf beslissen over het aangaan van een medische behandeling en
beheer je zelf je medische gegevens. Dit betekent ook dat deze medische gegevens niet meer zonder toestemming
met anderen (ouders of verzorgers) worden gedeeld.

Zorg er daarom voor dat de gegevens van uw kind bij ons bekend zijn. Dit kan via MgN of via de mail. Wij hebben
de volgende informatie nodig:

e Mobiele nummer
e E-mailadres
e Nieuwsbrief ontvangen ja/nee

Bedankt voor uw medewerking.

Griep- en pneumokokkenvaccinatie 2025

Ook dit najaar verzorgen wij weer de digitale uitnodiging voor
de griep- en pneumokokkenvaccinaties. Mocht u in aanmerling
komen voor 1 of beide vaccins, dan heeft u hier al een bericht
over ontvangen. Heel fijn dat al zoveel mensen reageren,
bedankt hiervoor. Dit helpt ons om de juiste aantallen te kunnen
bestellen.

// ‘.o;\?{:";s@\*' ' Gebruikt u samen met uw partner hetzelfde emailadres, dan
= \ raden wij u aan om een eigen mailadres door te geven, zodat

de uitnodiging persoonlijk kan worden verstuurd. Dit kunt u
HIER doorgeven.

Pasfoto delen met zorgverlener via MgN

Vanaf nu kunt u gemakkelijk uw pasfoto delen met ons via MijnGezondheid.net.

U logt in via MijnGezondheid.net (webversie) en klikt op uw naam. Daar kunt u
gemakkelijk uw profielfoto uploaden. Wanneer u dat heeft gedaan vraagt het .
systeem of u dit wil delen met uw zorgeverlener(s). Als u daarop klikt, krijgen wij u

foto te zien in uw persoonlijke dossier. ‘

Website Thuisarts

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt u zich hier afmelden.
U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voegt u administratie@huisartswijngaardenlaan.nl toe aan uw adresboek.
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