Controle vragen bij (mogelijke) urineweginfectie

Lever altijd ochtendurine in door;

Een schoon en nieuw urinepotje te gebruiken (te verkrijgen aan de balie van onze

praktijk);
Vooraf de vagina of penis wassen met ruim water (gewassen plas);
Plassen met gespreide schaamlippen of ontblote eikel;

Het middelste gedeelte van de straal op te vangen en niet het begin (midstream);

Bewaar de urine maximaal 4 uur in de koelkast (koel bewaren);

Een klein beetje urine is echt voldoende: een bodempje van 1 cm volstaat.

Naam

Geboortedatum

Telefoonnummer

Ja Nee | NVT
Is dit controle na een antibioticum kuur?
Hoe lang bestaan de klachten al?
Heeft u pijn of branderig gevoel bij het plassen?
Moet u vaker plassen dan normaal?
Heeft u koorts? En zo ja hoe hoog is de koorts? c°
Heeft u pijn bij het zitvlak?
Heeft u pijn in de rug?
Heeft u jeuk of ongewone vaginale afscheiding?
Menstrueert u op dit moment?
Heeft u het laatste half jaar met een nieuwe partner onveilig gevreeén?
Heeft u vaker een blaasontsteking gehad?
Zo ja, meer dan 3x per jaar?
Herkent u de klachten, passend bij een eerdere blaasontsteking
Bent u zwanger?
Zo ja, hoe lang? weken
Hoe lang is het geleden dat u de urine heeft opgevangen? uur
Is de urine in de koelkast bewaard?
Bent u allergisch voor een antibioticum?
Zo ja, welke?
Lichaamsgewicht (alleen belangrijk bij kinderen) ke

Urines inleveren: elke ochtend voor 11:00 uur bij de assistente (niet bij de dokter).

Uitslag opvragen: kan elke middag na 14.00 uur telefonisch via de assistente.
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